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ІНТЕРНЕТ-ЗАЛЕЖНІСТЬ ЯК ФАКТОР ПОРУШЕННЯ 
ПРОФЕСІЙНОЇ ІДЕНТИЧНОСТІ СТУДЕНТІВ-МЕДИКІВ

У статті здійснено теоретико-емпіричний аналіз впливу інтернет-залежності на фор-
мування професійної ідентичності студентів медичних спеціальностей в умовах надмірної 
віртуалізації інформаційного середовища. Обґрунтовано, що професійна ідентичність май-
бутніх лікарів є складним інтегративним утворенням, яке включає мотиваційний, ціннісний, 
відповідальнісний та поведінковий компоненти, і формується в процесі професійного станов-
лення особистості.

Проаналізовано сучасні підходи до розуміння інтернет-залежності як форми адиктивної 
поведінки, що супроводжується зниженням саморегуляції, підвищенням рівня тривожності, 
прокрастинації та емоційної нестабільності. Встановлено, що надмірне перебування у вір-
туальному середовищі створює передумови для деформації мотиваційної сфери, зміщення 
системи професійних цінностей, зниження рівня відповідальності та формування поверхне-
вого ставлення до майбутньої професійної діяльності.

Представлено результати емпіричного дослідження, у якому взяли участь студенти 
медичних спеціальностей. Виявлено статистично значущі негативні зв’язки між рівнем 
інтернет-залежності та показниками професійної ідентичності, зокрема внутрішньою 
мотивацією, значущістю професійних цінностей, рівнем відповідальності та ставленням 
до професії. Доведено, що високий рівень інтернет-залежності асоціюється з формуванням 
дифузної професійної ідентичності та зниженням рівня включеності у процес професійного 
становлення/

Зроблено висновок про те, що інтернет-залежність виступає значущим психологічним 
фактором ризику порушення професійної ідентичності студентів-медиків. Окреслено пер-
спективи подальших досліджень, що полягають у розробці психопрофілактичних програм, 
спрямованих на розвиток саморегуляції, формування усвідомленого використання цифрових 
ресурсів та підтримку професійної мотивації майбутніх лікарів.

Ключові слова: інтернет-залежність, професійна ідентичність, студенти-медики, 
мотивація, професійні цінності, відповідальність, ставлення до професії, віртуалізація, про-
фесійне становлення, цифрове середовище.

Постановка проблеми. Сучасний етап роз-
витку суспільства характеризується стрімкою 
цифровізацією всіх сфер життєдіяльності, що 
зумовлює трансформацію умов професійного ста-
новлення особистості. Особливо це стосується 
студентської молоді, яка перебуває на етапі 
активного формування професійної ідентич-
ності. У цьому контексті важливим є дослідження 
впливу інтернет-залежності як одного з пошире-
них феноменів сучасного інформаційного сере-
довища на процес професійного самовизначення 
майбутніх фахівців.

Для студентів медичних спеціальностей проб-
лема набуває особливої актуальності, оскільки 

їхня професійна підготовка передбачає форму-
вання високого рівня відповідальності, стійкої 
мотивації до навчання, гуманістичних цінностей 
та готовності до прийняття складних рішень 
у майбутній професійній діяльності. Водночас 
надмірне використання інтернет-ресурсів та фор-
мування залежної поведінки можуть порушувати 
ці процеси, впливаючи на глибину засвоєння про-
фесійних знань, рівень включеності у навчальну 
діяльність та ставлення до майбутньої професії.

У межах попередніх досліджень було встанов-
лено, що інтернет-залежність супроводжується 
зниженням рівня самоконтролю, підвищенням 
прокрастинації, порушенням емоційної регуляції 
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та змінами у мотиваційній сфері особистості. Це 
дозволяє припустити, що зазначений феномен 
може впливати не лише на окремі психологічні 
характеристики, а й на цілісні утворення особис-
тості, зокрема професійну ідентичність.

Таким чином, виникає наукова потреба дослі-
дження інтернет-залежності як чинника пору-
шення професійної ідентичності студентів медич-
них спеціальностей, що потребує комплексного 
теоретичного та емпіричного аналізу.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблема професійної ідентичності особистості 
широко представлена у працях українських та 
зарубіжних дослідників. Зокрема, питання про-
фесійного становлення та розвитку особис-
тості розглядалися у роботах С. Д. Максименка, 
О. М. Кокуна, Т. М. Титаренко, де підкреслюється 
значущість внутрішньої мотивації, ціннісних 
орієнтацій та особистісної зрілості у процесі фор-
мування професійної ідентичності.

Професійна ідентичність розглядається як інте-
гративне утворення, що включає усвідомлення 
себе як представника певної професії, прийняття 
професійних цінностей, сформованість мотивації 
до професійної діяльності та готовність до її реа-
лізації [6, с. 200]. Важливими компонентами про-
фесійної ідентичності є також відповідальність, 
рефлексія та ставлення до професійної діяльності.

Дослідження інтернет-залежності в україн-
ській психології представлені у працях, присвя-
чених впливу цифрового середовища на особис-
тість, її емоційний стан, когнітивні процеси та 
поведінкові особливості [8, с. 352]. У цих роботах 
підкреслюється, що надмірне використання Інтер-
нету може призводити до формування залежної 
поведінки, зниження рівня саморегуляції, підви-
щення тривожності та емоційної нестабільності.

Разом з тим, аналіз наукових джерел свідчить 
про недостатню розробленість проблеми впливу 
інтернет-залежності на професійну ідентичність, 
особливо у контексті підготовки майбутніх ліка-
рів. Більшість досліджень зосереджені на окре-
мих аспектах (мотивація, академічна успішність, 
психічний стан), тоді як цілісний вплив на профе-
сійне самовизначення залишається недостатньо 
вивченим.

Це зумовлює необхідність комплексного під-
ходу до дослідження даної проблеми з урахуван-
ням сучасних умов віртуалізації інформаційного 
простору.

Постановка завдання. Метою дослідження 
є теоретичне обґрунтування впливу інтернет-
залежності на формування та порушення 

професійної ідентичності студентів медичних 
спеціальностей.

Відповідно до теми було сформовано, наступні 
завдання дослідження:

1.	 Проаналізувати психологічний зміст профе-
сійної ідентичності студентів-медиків.

2.	 Розкрити сутність інтернет-залежності як 
психологічного феномену.

3.	 Визначити основні механізми впливу 
інтернет-залежності на мотивацію, профе-
сійні цінності, відповідальність та ставлення до 
професії.

4.	 Обґрунтувати можливі наслідки деформації 
професійної ідентичності в умовах цифровізації.

Виклад основного матеріалу. У сучасній пси-
хологічній науці професійна ідентичність розгля-
дається як складне інтегративне утворення, що 
формується в процесі професійного становлення 
особистості та включає когнітивний, емоційно-
ціннісний і поведінковий компоненти. Для сту-
дентів медичних спеціальностей професійна 
ідентичність має особливе значення, оскільки 
вона визначає не лише рівень засвоєння знань, 
а й готовність до відповідальної діяльності, що 
безпосередньо пов’язана із життям і здоров’ям 
індивіда [1].

У межах даного дослідження доцільно розгля-
дати професійну ідентичність студентів-медиків 
через такі ключові компоненти:

•	 мотиваційний (ставлення до навчання та 
професії) [2];

•	 ціннісний (прийняття професійних норм 
і цінностей) [3, с. 123–130];

•	 відповідальнісний (рівень особистісної від-
повідальності) [4];

•	 поведінковий (реальні дії, спрямовані на 
професійне становлення) [5].

Інтернет-залежність, як форма адиктивної 
поведінки, може впливати на кожен із зазначених 
компонентів, викликаючи їх деформацію та пору-
шення цілісності професійної ідентичності [6].

Мотиваційна сфера є базовим елементом про-
фесійної ідентичності, оскільки саме вона визна-
чає рівень включеності студента у навчальний 
процес, глибину засвоєння знань та прагнення до 
професійного розвитку [7].

За умов наявності інтернет-залежності спо-
стерігається зниження внутрішньої мотивації та 
переважання зовнішніх стимулів. Студенти дедалі 
частіше орієнтуються не на зміст навчання, а на 
формальні результати (оцінки, здачу іспитів), що 
супроводжується поверхневим засвоєнням мате-
ріалу. Постійне використання цифрових ресурсів 
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сприяє формуванню фрагментарного мислення, 
зниженню здатності до тривалої концентрації 
уваги та глибокого опрацювання інформації [8].

Крім того, інтернет-залежність тісно пов’язана 
з прокрастинацією, що проявляється у відкла-
данні виконання навчальних завдань на користь 
діяльності у віртуальному середовищі. У резуль-
таті формується розрив між усвідомленням необ-
хідності навчання та реальними діями студента, 
що негативно впливає на професійне самовизна-
чення [8].

Деформація професійних цінностей у віртуалі-
зованому середовищі є ще одним фактором, який 
впливає на формування професійної ідентичності 
студентів медичних навчальних закладів [2].

Ціннісний компонент передбачає прийняття 
норм і принципів професії, зокрема гуманізму, 
відповідальності, етичності та орієнтації на допо-
могу іншим [9].

Надмірне перебування у віртуальному сере-
довищі може призводити до зміщення системи 
цінностей особистості. Зокрема, зростає значу-
щість швидкого отримання інформації, миттєвого 
результату, розважального контенту, що супер-
ечить вимогам медичної професії, яка передбачає 
глибоке осмислення, терпіння та відповідальність 
[10, с. 90–96].

У соціальних мережах часто формується спро-
щене або викривлене уявлення про професію 
лікаря, що може знижувати рівень її усвідомленої 
цінності. Студенти можуть орієнтуватися не на 
реальні професійні стандарти, а на медіаобрази, 
що сприяє формуванню поверхневого ставлення 
до майбутньої діяльності [10, с. 90–96].

Зниження рівня особистісної відповідаль-
ності, є наступним наслідком інтернет-залежної 
поведінки, оскільки є ключовим компонентом 
професійної ідентичності майбутнього лікаря. 
Вона включає готовність приймати рішення, 
нести відповідальність за їх наслідки, дотриму-
ватися професійних стандартів та етичних норм 
[3, с. 123–130].

Інтернет-залежність може сприяти зниженню 
рівня відповідальності через формування звички 
до уникнення складних завдань та перекладання 
відповідальності на зовнішні джерела. Постійний 
доступ до готової інформації зменшує необхід-
ність самостійного мислення, аналізу та прий-
няття рішень [12, с. 229–230].

Крім того, у віртуальному середовищі зни-
жується відчуття реальних наслідків власних дій, 
що може переноситися і на реальну діяльність. 
У результаті формується менш зріла позиція щодо 

професійної відповідальності, що є критичним 
для медичної сфери [13, 246–250].

Ставлення до професії є інтегральним показ-
ником сформованості професійної ідентичності. 
Воно включає емоційне прийняття професії, 
рівень задоволеності вибором та готовність до 
професійного розвитку [4].

За умов інтернет-залежності може спостері-
гатися зниження емоційної залученості у про-
фесійну діяльність. Віртуальне середовище про-
понує велику кількість альтернативних джерел 
задоволення, що конкурують із навчальною діяль-
ністю. У результаті професійна діяльність почи-
нає сприйматися як менш значуща та менш при-
ваблива [14].

Також можливе формування амбівалентного 
ставлення до професії: з одного боку, студент 
усвідомлює її важливість, а з іншого – не відчуває 
внутрішньої готовності до її реалізації. Це свід-
чить про порушення цілісності професійної іден-
тичності [15, с. 103–111].

Таким чином, інтернет-залежність впливає 
на професійну ідентичність студентів-медиків 
через низку взаємопов’язаних психологічних 
механізмів:

•	 зниження внутрішньої мотивації та форму-
вання прокрастинації;

•	 деформацію системи професійних 
цінностей;

•	 зниження рівня особистісної 
відповідальності;

•	 трансформацію ставлення до професії;
•	 порушення саморегуляції та зростання 

залежної поведінки.
У сукупності ці процеси можуть призводити 

до формування нестійкої або дифузної професій-
ної ідентичності, що негативно впливає на якість 
професійної підготовки майбутніх лікарів.

З метою перевірки теоретичних положень 
щодо впливу інтернет-залежності на професійну 
ідентичність студентів-медиків було проведено 
емпіричне дослідження.

У дослідженні взяли участь 68 студентів 
медичних спеціальностей (3–5 курсів). Дослі-
дження проводилося на базі закладу вищої освіти.

Для досягнення мети були використані такі 
психодіагностичні методики:

•	 тест на визначення рівня інтернет-
залежності (адаптований варіант методики К. Янг) 
[16];

•	 методика діагностики професійної мотива-
ції (модифікація за К. Замфір у адаптації А. Реана) 
[17, с. 683–683];
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•	 опитувальник професійної ідентич-
ності (авторська адаптація на основі підходів 
О. М. Кокуна);

•	 шкала відповідальності особистості;
•	 методика вивчення ціннісних орієнтацій.
Статистична обробка результатів здійснюва-

лася із застосуванням кореляційного аналізу.
Результати дослідження. За результатами 

дослідження було встановлено, що:

•	 високий рівень інтернет-залежності вияв-
лено у 32 % студентів;

•	 середній рівень – у 46 %;
•	 низький рівень – у 22 % (див. рис. 1).
Аналіз показників професійної ідентичності 

показав, що студенти з високим рівнем інтернет-
залежності характеризуються:

•	 зниженим рівнем внутрішньої мотивації 
(r = -0,48);

Рис. 1. Результати рівня інтернет-залежності студентів-медиків за методикою К. Янга (у %)

Рис. 2. Результати за методиками діагностики професійної мотивації (модифікація за К. Замфір 
у адаптації А. Реана), професійної ідентичності (авторська адаптація на основі підходів О. М. Кокуна), 

відповідальності особистості й ціннісних орієнтацій
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•	 зниженням значущості професійних цінно-
стей (r = -0,41);

•	 нижчим рівнем відповідальності (r = -0,44);
•	 менш позитивним ставленням до професії 

(r = -0,46) (див. рис. 2).
Отримані результати свідчать про наявність 

статистично значущого негативного зв’язку між 
рівнем інтернет-залежності та ключовими компо-
нентами професійної ідентичності.

Також було встановлено, що студенти з висо-
ким рівнем інтернет-залежності частіше демон-
струють ознаки прокрастинації, труднощі з орга-
нізацією навчальної діяльності та зниження рівня 
включеності у професійне навчання.

Окремо слід зазначити, що у цієї групи сту-
дентів спостерігається тенденція до формування 
зовнішньої мотивації (орієнтація на оцінки, 
контроль), тоді як у студентів з низьким рів-
нем інтернет-залежності переважає внутрішня 
мотивація (інтерес до професії, прагнення до 
самореалізації).

Також, отримані результати підтверджують 
теоретичні припущення щодо негативного впливу 
інтернет-залежності на формування професійної 
ідентичності студентів медичних спеціальностей.

Зокрема, інтернет-залежність виступає факто-
ром, що:

•	 знижує рівень внутрішньої мотивації до 
навчання;

•	 сприяє деформації професійних цінностей;
•	 зменшує рівень відповідальності;
•	 формує амбівалентне або поверхневе став-

лення до професії.
Це узгоджується з сучасними уявленнями про 

вплив віртуалізованого інформаційного середо-
вища на особистість, де надмірна цифрова актив-
ність розглядається як фактор порушення саморе-
гуляції та особистісної зрілості [17, с. 683–698].

Таким чином, інтернет-залежність може 
розглядатися як один із ризик-факторів фор-
мування дифузної професійної ідентичності 
у студентів-медиків.

Висновки. Проведене теоретико-емпіричне 
дослідження дозволило комплексно проаналізу-
вати вплив інтернет-залежності на формування 
професійної ідентичності студентів медичних 
спеціальностей у сучасних умовах віртуалізації 
інформаційного простору. Отримані результати 
підтверджують актуальність порушеної пробле-
матики та дають змогу сформулювати узагальнені 
висновки.

Професійна ідентичність студентів-медиків 
є складним інтегративним утворенням, що 

формується у процесі професійного становлення 
особистості та включає мотиваційний, ціннісний, 
відповідальнісний і поведінковий компоненти. Її 
сформованість визначає не лише рівень профе-
сійної підготовки майбутнього фахівця, а й його 
готовність до виконання професійних обов’язків, 
що в медичній сфері безпосередньо пов’язані 
з відповідальністю за життя і здоров’я людини.

Встановлено, що в умовах сучасного інформа-
ційного суспільства інтернет-залежність виступає 
значущим психологічним фактором, який впливає 
на процес професійного становлення особистості. 
Надмірне перебування у віртуальному середовищі 
змінює характер навчальної діяльності, знижує 
рівень саморегуляції, сприяє формуванню залеж-
ної поведінки та підвищує ризик виникнення 
психоемоційного напруження. У контексті під-
готовки майбутніх лікарів це набуває особливої 
ваги, оскільки порушення у мотиваційній та цін-
нісній сферах можуть мати довготривалі наслідки 
для професійної діяльності.

Результати дослідження свідчать про те, що 
високий рівень інтернет-залежності пов’язаний 
зі зниженням внутрішньої мотивації до навчання, 
деформацією системи професійних цінностей, 
зниженням рівня особистісної відповідальності 
та формуванням менш позитивного ставлення до 
обраної професії. Це проявляється у переважанні 
зовнішніх стимулів над внутрішніми, орієнтації 
на формальні результати навчання, недостатній 
глибині засвоєння знань та зниженні інтересу до 
професійного розвитку.

Крім того, інтернет-залежність сприяє фор-
муванню поверхневого ставлення до навчальної 
діяльності, що супроводжується прокрастина-
цією, труднощами в організації часу та зниженням 
рівня включеності у процес професійного ста-
новлення. У результаті відбувається порушення 
цілісності професійної ідентичності, яка набуває 
рис нестійкості або дифузності. Такий стан може 
ускладнювати подальше професійне самовизна-
чення, знижувати готовність до відповідальної 
діяльності та впливати на якість майбутньої про-
фесійної практики.

Отримані дані дозволяють розглядати інтернет-
залежність як один із факторів ризику деформа-
ції професійної ідентичності студентів-медиків, 
що потребує своєчасного виявлення та корекції. 
У цьому контексті важливим є створення сприят-
ливих умов освітнього середовища, які б сприяли 
розвитку внутрішньої мотивації, формуванню 
професійних цінностей та відповідального став-
лення до майбутньої діяльності.
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Перспективи подальших досліджень полягають 
у розробці та впровадженні психокорекційних 
і профілактичних програм, спрямованих на фор-
мування усвідомленого використання цифрових 
ресурсів, розвиток навичок саморегуляції, підви-
щення стресостійкості та підтримку професійної 
мотивації студентів медичних спеціальностей. 
Особливої уваги потребує розробка комплексних 
підходів, які поєднували б психологічну підтримку, 

освітні інтервенції та цифрову гігієну як складову 
професійного становлення майбутніх лікарів.

Таким чином, дослідження підтверджує необ-
хідність подальшого вивчення впливу цифро-
вого середовища на особистість студента та 
розробки ефективних стратегій збереження пси-
хічного здоров’я і підтримки професійної іден-
тичності в умовах сучасних соціокультурних 
трансформацій.
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Lukashchuk S. Yu. INTERNET ADDICTION AS A FACTOR IN THE DISRUPTION 
OF PROFESSIONAL IDENTITY AMONG MEDICAL STUDENTS

The article presents a theoretical and empirical analysis of the impact of Internet addiction on the formation 
of professional identity among medical students in the context of excessive virtualization of the information 
environment. It is substantiated that the professional identity of future physicians is a complex integrative 
construct that includes motivational, value-based, responsibility-related, and behavioral components, and 
is formed in the process of professional development.

Modern approaches to understanding Internet addiction as a form of addictive behavior are analyzed, 
emphasizing its association with reduced self-regulation, increased anxiety, procrastination, and emotional 
instability. It is established that excessive engagement in the virtual environment creates preconditions for 
the deformation of the motivational sphere, shifts in professional values, a decrease in the level of responsibility, 
and the development of a superficial attitude toward future professional activity.

The results of an empirical study involving medical students are presented. Statistically significant negative 
correlations were found between the level of Internet addiction and indicators of professional identity, 
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in particular internal motivation, the importance of professional values, the level of responsibility, and attitudes 
toward the profession. It is demonstrated that a high level of Internet addiction is associated with the formation 
of a diffuse professional identity and a reduced level of engagement in the process of professional development.

It is concluded that Internet addiction is a significant psychological risk factor for the disruption 
of  professional identity among medical students. Prospects for further research are outlined, including 
the development of psychopreventive programs aimed at enhancing self-regulation, promoting conscious use 
of digital resources, and supporting the professional motivation of future physicians.

Keywords: Internet addiction, professional identity, medical students, motivation, professional values, 
responsibility, attitude toward the profession, virtualization, professional development, digital environment.
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